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! ! ! DANZA, ALEGRÍA Y EXPRESIÓN

A través de la danza, el movimiento y el juego buscamos una
expresión autentica. Tenemos un espacio donde podemos expresarnos 
según nuestra propia naturaleza. Algo que realmente nos mueve por dentro,
encuentra una forma.

Cada persona por si misma y también en el proceso del grupo, puede 
experimentarse libremente.

Salimos de lo ordinario al extraordinario para poder hacer nuevas
experiencias, que nos ayudan a liberar nuestra creatividad y así, desarrollar
y fortalecer nuestra personalidad.

Pequeños escenas teatrales forman parte del programa.


