LA MUJER EN PLENITUD

TEATRO e
CREATIVO




Presentacion de los 8 Arquetipos
o aspectos de la feminidad “sana”.
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Para ser una mujer
completa y realizar
nuestro potencial
tenemos los guias
internos
arquetipicos que
nos recuerdan
todas nuestras
posibilidades.

Nos dan las claves
para fluir en los
distintos roles o
energias que a lo
largo de las etapas
vitales podemos
realizar para
manejar las
situaciones y retos
que la vida nos

3 presenta y sentir la
plenitud.
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OBJETIVOS: -+

‘Desarrollo del potencial
creativo ( individual y

grupal)
‘Mejorar la autoestima

‘Revitalizacion y mejora de
la salud integral

* Crear nuevas visiones
de la Mujer de hoy en
dia y transformar
viejos patrones
limitadores.
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METODOLOGIA

Vivencial y ludica, i e — ”

con dinamicas de ‘__‘_*;_‘__’7

grupo

Favorecedora de la
“creatividad “ y la “expresion
autentica” para el
desarrollo del “pPoTENCIAL PERSONAL”.

TECNICAS Y RECURSOS:

-Juego y Dramatizacion con los distintos
roles

‘Danza y movimientos libres

‘Dinamicas de grupo que favorecen la
comunicacion y las relaciones auténticas

Cuentacuentos

‘Espectaculo Participativo y
Celebracion. .



Con la creatividad y la
expresion corporalfs erael ..
potencial de cada personay’m
podemos disfrutar y beneficiarnos,
pues aportamos y ibimos “lo
mejor” de cadafan@.

Cuando la res se reunen

ugar de competir-
vertirse, crear algo.

la tension se

a un nuevo valor
ento de energia'y
a que se quiere.

esfuman dando
de si misma y un a
fuerza para. crear la



TEMPORALIZACION
8 sesiones de 1,5 h.......

1 espectaculo
participativo 40
minutos

IMPARTICION:

Andrea Madje
Profesora de Danza, coreografa,
formada en Teatro Espontaneo
y PNL ( Programacion Neuro-
linglistica)

Creadora del proyecto
“ Danza, Alegria y Expresion”

Co-creadora del proyecto de
Crecimiento Personal para Mujeres:

“El Valor de la Mujer esta en la



