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Dozentin in “Meditation des Tanzes”, 

Ausbildungsinstitut F.Kloke-Eibl. 

Weitere Ausbildung in TWT – Timeless 

Wisdom Training  nach Thomas Hübl. 

         www.danzayalegria.com 

                                        

In der Meditation trete ich ein in einen 

Raum der Stille,  der Achtsamkeit, des 

Lauschens und des universellen Dasein;   

in eine Liebesbeziehung mit dem Leben in 

all seinen Facetten. 

 

 
 

                                                        
Im Laufe des routinierten Alltags 
können manchmal Fragen 
aufkommen: 
 
Bin ich noch richtig an dem Platz, an 
dem ich gerade bin? Ist das, was ich 
tue wirklich das, was ich tun möchte, 
was mich inspiriert? Folge ich 
meinem Lebensplan oder funktioniere 
ich nur? 
 
Möchte sich etwas “Neues” in 
meinem Leben zeigen? 
 
In einer anderen Umgebung, die alle 
unsere Sinne zum Erblühen bringt, in 
der wir uns nur dem Lauschen 
hingeben können, 
ist es einfacher zu spüren, was 
wirklich wichtig ist und da heraus 
neue Impulse zu setzen.     
                                                        
Mal etwas anderes versuchen, 
spielerisch zu sein, Raum zu geben,  
zu geniessen, die Gemeinschaft in der 
Gruppe nährend erfahren. 
 
 
 
 

           TANZWOCHE 
     im Casa el Morisco             
   Málaga / Andalusien 
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    Meditation des Tanzes     
 
    andreamaedje128@gmail.com 
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