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Dozentin	in		“Meditation	des	Tanzes”,	

Ausbildungsinstitut	F.Kloke-Eibl	

	

Die	Medtiation	des	Tanzes	war	in	den	letzten	

25	Jahren	für	mich	eine	Quelle	de	Inspiration,	

die	mich	tiefer	mit	dem	Leben	in	all	seinen	

Facetten		in	Verbindung	gebracht	hat.	Auch	mit	

der	Schönheit,	die	in	den	kleinen	Dingen	liegt	

und	mit	der	Natur.	Sie	hat	mir	eine	Dimension	

aufgezeigt,		die	meinem	Leben	Sinn	gibt	und	

mich	mit	meiner	inneren	Freude	in	Kontakt	

bringt.	Die	Gemeinschaft	im	Kreis	gibt	Halt	und	

Geborgenheit.	

          

  
									Meditation	des	Tanzes	

-Sacred	Dance	–	
kann	ein	Zugang	zu	einem	
ganzheitlichen	Leben	und	Glauben	
sowie	auch	ein	Weg	auf	der	Suche	
nach	“wer	bin	ich,	wo	komme	ich	
her,	wo	gehe	ich	hin”,	sein.	
	
Die	Meditation	des	Tanzes	ist	eine	
lebendige	Antwort	auf	die	Frage	
nach	dem	Sinn	des	Lebens.	
	

										Friedel	Kloke-Eibl	
	
Es	ist	das	wesentliche	Ziel	für	uns	
Menschen	zu	wissen,	dass	wir	
aufgerufen	sind,	zu	unserer	
eigentlichen	Bestimmung	zu	finden.	
Mit	Sacred	Dance	streben	wir	ein	
Ziel	an:	Das	Ziel	heisst	Heilung.	Dies	
ist	ein	“Tun”,	d.h.ein	persönliches	
Bemühen	im	Sinne	einer	
Entwicklung.	
	
Bernhard	Wosien	(1908	-1986	)	
Begründer	der	Meditation	des	Tanzes	

																		BASISKURS	
																In	4	Modulen	

 


